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Pograsfena!

Najprej Cestitke za nosecnost! Preden se vajina druzina poveca, bo minilo nekaj
edinstvenih mesecev. To je ¢as, ki je Earoben, vznemirljiv in zelo Custven, vendar pa
tudi poln vprasanj, skrbi, dvomov in strahov. Izbira doule je ena izmed najboljSih
stvari, ki jih lahko naredita, da bo vajina obporodna zgodba zaznamovana z mirom.
Doula je tista oseba, ki bo vedno z vama in se bo na vajina vprasanja, skrbi, dvome
in strahove odzivala po svojih najboljSih mo&eh. Njena podpora na vajini poti je zelo
dobrodosla, saj vaju v prihodnosti Cakajo pomembne Zivljenjske odlocitve.

Zelimo vama &udovito obporodno obdobje in samozavesten vstop v star§evstvo!

» Si se udelezila katerega izmed programov za certificiranje doul in ga tudi
uspesno opravila?
» Koliko ¢asa Ze delujes kot doula?

Y

Koliko porodov si spremljala?
» Imas kaj izkudenj in znanja tudi na sorodnih podrogjih, recimo pri pomoci z
dojenjem, kot poporodna doula ali voditeljica Sole za starSe?

Vodila pre dele

» Zakaj si postala doula?
» Kaj so pri delu tvoje osnovne vrednote, prioritete in cilji?
» Kaj bi te zanimalo, ¢e bi iskala doulo zase?
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> Situdi sama mama? Ce ja, kak3ne so tvoje izkusnje s porodom in obporodnim
obdobjem?

» Kaj se ti v ¢asu nosecnosti, poroda in poporodnega obdobja zdi najbolj
pomembno?

» Simorda Ze kdaj delala z zdravnikom/babico ...? Kako je bilo?

» Sibila Ze kdaj v porodnisnici ...? Kako je bilo?

» Kako ima$ organizirano nadomes$c¢anje, ¢e sluc¢ajno ne bi mogla priti na moj
porod?

» Lahko spoznam osebo, ki te nadomes¢&a v takih primerin?

» Ali obstaja karkoli, zaradi Cesar bi lahko bila nedosegljiva okrog mojega roka
poroda?

» Imas tudi druge pare v blizini mojega roka poroda?
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Vet o ponsjenth loriliah

v v v

Kolikokrat obi¢ajno obis€es druzino pred in po porodu?
Kdaj obi¢ajno pride$ na porod?

Kaj vse po¢ne$ med porodom?

Kaj obi¢ajno prinese$ s sabo na porod?

Kako pomaga$ Zzenskam z obvladovanjem bolecine?

Koliko ¢asa po porodu ostane$ z nama?
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Kaj se zgodi, e se odlo¢im za epiduralno? Carski rez?

finanine del

Kaj so tvoje mocne tocke?

Kaksna je tvoja cena in kaj vse zajema?

Obstajajo kak$ni dodatni stroski, za katere bi morala vedeti vhaprej?
Je glede placila mozZna kak$na prilagoditev, npr. obroki?
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Me lahko poveze$ s katero izmed preteklih strank, da pridobim mnenja?
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