Dobro je vedeti ...

VPRASAM
. KAJ LAHKO PRICAKUJEM V PROCESU ZDRAVLJENJA? (Koraki, ¢asovnica ...)

. KAKSNE SO PREDNOSTI, TVEGANJA IN ALTERNATIVE PREDLAGANIH UKREPOV?

. KAKO LAHKO AKTIVNO PRISPEVAM K SVOJEMU ZDRAVJU? (Prehrana, alterna-
tivhe mozZnosti, Zivljenjski stil, terapije ...)

. KAKO MOVJE INDIVIDUALNE OKOLISCINE VPLIVAJO NA MOZNOST USPEHA ALI
ZAPLETOV?

. ZAKAJ JE MOJA NAPOTNICA NUJNA/HITRA/NAVADNA IN KJE LAHKO NAJDEM
SEZNAM PONUDNIKQV, KI 1ZVAJAJO STORITEV NA NAPOTNICI?

. KJE LAHKO PRIDOBIM VEC INFORMACLJ ALI SE OBRNEM PO DRUGO MNENJE?

POVEM

. MOJI STRAHOVI, PREDHODNUJE SLABE IZKUSNLJE (strah pred iglami, krvjo, splos-
no anestezijo, izkusnja zlorabe ali neprimerne zdravstvene obravnave ...):

. PRITEZAVAH S| POMAGAM S SLEDECIMI ZDRAVILI/PRIPRAVKI/TERAPLJAMI:

. POTREBUJEM CAS ZA RAZMISLEK/POGOVOR Z BLIZNJIM. KOLIKO CASA IMAM
NA VOLJO, DA SPOROCIM SVOJO ODLOCITEV?
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	1: 
	 Kaj lahko pričakujem v procesu zdravljenja: 
	 Povem svoje strahove ali izkušnje: 

	(1: 
	 nadaljevanje): 
	 nadaljevanje)#: 

	2: 
	 Kakšne so prednosti, tveganja in alternative: 
	 Povem, kaj že uporabljam/jemljem: 

	(2: 
	 nadaljevanje): 
	 nadaljevanje)#: 

	3: 
	 Kako lahko aktivno prispevam k svojemu zdravju: 

	(3: 
	 nadaljevanje): 
	 nadaljevanje)#: 

	4: 
	 Kako lahko moje okoliščine vplivajo na razplet: 

	(4: 
	 nadaljevanje): 

	5: 
	 Zakaj je moja napotnica taka in kje je seznam izvajalcev: 

	(5: 
	 nadaljevanje): 

	6: 
	 Kje najdem več informacij in drugo mnenje: 

	(6: 
	 nadaljevanje): 

	3: 
	 Povem, da potrebujem več časa za odločitev: 



