
VPRAŠAM
1.	 KAJ LAHKO PRIČAKUJEM V PROCESU ZDRAVLJENJA? (Koraki, časovnica ...) 

2.	 KAKŠNE SO PREDNOSTI, TVEGANJA IN ALTERNATIVE PREDLAGANIH UKREPOV? 

3.	 KAKO LAHKO AKTIVNO PRISPEVAM K SVOJEMU ZDRAVJU? (Prehrana, alterna-
tivne možnosti, življenjski stil, terapije ...) 

4.	 KAKO MOJE INDIVIDUALNE OKOLIŠČINE VPLIVAJO NA MOŽNOST USPEHA ALI 
ZAPLETOV? 

5.	 ZAKAJ JE MOJA NAPOTNICA NUJNA/HITRA/NAVADNA IN KJE LAHKO NAJDEM 
SEZNAM PONUDNIKOV, KI IZVAJAJO STORITEV NA NAPOTNICI? 

6.	 KJE LAHKO PRIDOBIM VEČ INFORMACIJ ALI SE OBRNEM PO DRUGO MNENJE?

1.	 MOJI STRAHOVI, PREDHODNJE SLABE IZKUŠNJE (strah pred iglami, krvjo, sploš-
no anestezijo, izkušnja zlorabe ali neprimerne zdravstvene obravnave ...):  

2.	 PRI TEŽAVAH SI POMAGAM S SLEDEČIMI ZDRAVILI/PRIPRAVKI/TERAPIJAMI: 

3.	 POTREBUJEM ČAS ZA RAZMISLEK/POGOVOR Z BLIŽNJIM. KOLIKO ČASA IMAM 
NA VOLJO, DA SPOROČIM SVOJO ODLOČITEV?

Dobro je vedeti ...

POVEM

umbilica.si 
info@umbilica.si
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