POMEMBNO JE VPRASATI

KO VAM ZDRAVNIK PREDLAGA TERAPIJO ALI POSTOPEK, LAHKO VPRASATE:

. KAKO M| BO POMAGALA?

. KAJ SE LAHKO SLABEGA zGoDI?
(KAKSNA SO TVEGANJA ALI SLABE STRANI?)

. ALI OBSTAJA SE KAK DRUG NACIN ZDRAVLJENJA?
(DRUGE MOZNOSTI?)

. KAJ, CE NE SPREJMEM ZDRAVLJENJA?
(KAJ SE ZGODI, CE NE NAREDIM NIC?)

. ALI SE MORAM ODLOCITI TAKOJ?

. LAHKO NEKAJ V MOJEM ZIVLJENJU VPLIVA NA ZDRAVLJENJE?
(NPR. DRUGE BOLEZNI, ZDRAVILA, NACIN ZIVLJENJA ..)

. LAHKO OB TERAPIJI UPORABLJAM SE KAJ DRUGEGA?
(NPR. NARAVNA ZDRAVILA, TELESNA VADBA ..)

KAKO IZGLEDA ZDRAVLJENJE?

. KAJ SE BO DELALO IN KDAJ?
(KORAKI V ZDRAVLJENJU)

. KOLIKO BO TRAJALQO?
(DNEVI, TEDNI, MESECI)

. KAJ LAHKO NAREDIM SAM/A, DA S| POMAGAM?
(NPR. SPREMEMBA PREHRANE, VEC GIBANJA, POCITEK ...)

. KAJ POMENI, DA JE NAPOTNICA NUJNA, HITRA ALI REDNA?

. NA KOGA SE OBRNEM, CE IMAM VPRASANJE?

(PROSIM, NAPISITE IME, TELEFON, USTANOVO)
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DOBRO JE VEDETI ..

DOBRO JE VEDETI

. POTREBUJEM CAS ZAPREMISLEK.
| ZELIM SEPOGOVORITIZ NEKOM, KI MU ZAUPAM.
_KJEDOBIMVEC INFORMACL?

. POTREBUJEM MIR - GREM NA SPREHOD ALI NA KAVO.

POMEMBNO JE, KAJ JAZ MISLIM

(ALI PRIJATELJI, SLUZBA, VERA ...)

. BOJIM SE BOLECINE.

(ALI BOLNISNICE, NEZNANEGA ...)

. PREJ SEM IMEL/A SLABO IZKUSNJO.
. ZELIM DRUGO MOZNOST.

. POTREBUJEM PODPORO IN PRILAGODITEV.
(NPR. NE MARAM IGEL, ZELIM, DA JE NEKDO Z MANO,

TEZKO RAZUMEM, CE GOVORIJO PREHITRO.)
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